Il Descida do Alfusqueiro

Escrito por Junta
Quarta, 09 Maio 2018 14:20 -

Il Edigdo da Descida do Rio Alfusqueiro em Canoa
Inicio na Ponte Conde Sucena (Préstimo-Chouzinha)
Fim na Ponte da Sernada

Inscrigdes:

Até 21 de maio

12 canoas (residentes)

17 canoas (n&o residentes)

email: f.prestimo.macieira@gmail.com

contacto: 234640294 / 925484887

DO MATERIAL A DESCIDA — VERAO :
- chapéu e protector

- roupa leve (calcdes e t-shirt)

- cantil com agua

- sandalias ou ténis fechados

- roupa seca para o final
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